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ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
 

ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้
 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
                แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า การให้ก็มีอยู่หลายประเภทเชน่ ให้เพื่อสงเคราะห์ เชน่การให้แก่พระสงฆ์  

                                         
               ให้เพื่ออนุเคราะห์เกื้อกูลได้แก่ให้แก่ญาติพี่น้อง ให้แก่คนยากจนหรือการบริจาคทัว่ๆ ไป จิตของผู้ให้  

 

               ธรรมะมาสายๆ : จิตของผู้ให้  จิตที่คิดจะเป็นผู้ให้ ยอ่มอิม่เต็มมากกว่าจิตทีค่ิดแต่จะเอา มอืทีย่ื่น 
 

               ออกไปเพื่อให้ กับมือที่ยื่นออกไปเพื่อรับ ยอ่มแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงแล้วท่านล่ะ ได้ยื่นมือออกไปนับ 
 

               ครั้งไม่ถ้วน แต่ยื่นออกไปในฐานะผู้ให้หรือผู้รับ อย่าดูถูกบุญกรรมว่าทานน้อย จะไมค่อยตามต้องสนอง 
 

               ผล ดังตุ่มนำ้เปิดกว้างรับสายชล ยอ่มเปี่ยมล้นด้วยอุทกที่ตกมา ดังนักปราชญ์หมั่นสั่งสมบ่มบุญบอ่ย  
 

               ทีละน้อยทำไปไม่ไหลหลง ยอ่มเตม็เปี่ยมด้วยบญุนั้นเป็นมั่นคงบุญจะส่งเสพสุขไร้ทุกข์เอย  การให้ก็มี 
 

               อยู่หลายประเภท เช่น ให้เพือ่สงเคราะห์ เช่น การให้แก่พระสงฆ์ให้เพือ่อนุเคราะหเ์กื้อกูล ได้แก่ ให้แก่ 
 

               ญาตพิี่น้อง ให้แก่คนยากจนหรือการบริจาคทั่วๆ ไปจิตที่คดิจะเป็นผู้ให้ ย่อมอิ่มเตม็มากกว่าจิตที่คิดแต่ 
 

               จะเอา มอืทีย่ื่นออกไปเพื่อให้ กับมือที่ยื่นออกไปเพื่อรับ ยอ่มแตกต่างกันอยา่งสิ้นเชิงแล้วท่านล่ะ ไดย้ื่น 
 

               มือออกไปนับครั้งไม่ถ้วน แตย่ื่นออกไปในฐานะผู้ให้หรือผู้รบั อย่าดูถูกบุญกรรมวา่ทานน้อย จะไม่คอย 
 

               ตามต้องสนองผล ดังตุ่มนำ้เปิดกว้างรับสายชล ย่อมเปี่ยมลน้ด้วยอุทกที่ตกมา เป็นบุญมีสุขไร้ทุกข์เอย 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า 
 

       ททมาโน ปิโย โหติ. 
 

 ผู้ให้ย่อมเป็นทีร่ัก 
 
                              อธิบายความว่า ผู้ให้ ไม่ว่าจะให้ในลักษณะไหนก็ตามแต่การให้ที่ประกอบไปด้วยกุศลที ่
 

                      ดำเนินไปในทางแห่งความดีผูร้ับยอ่มได้ทั้งความสุข ความสดชื่น และผู้ให้ก็ย่อมอิม่บุญมือของผู้ให้จะ 

 

                      อยู่เหนอืมอืผู้รับเสมอแต่การให้ทีส่มบูรณ์นั้นต้องประกอบด้วยปัญญาจึงจะได้อนสิงส์ในบุญ ที่ทำใน 

 

                      บทแห่งธรรมจากคัมภรี์ทางพระพทุธศาสนามา พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงวา่ทายกผู้ให้โภชนะเป็น 

 

                      ทาน ชื่อวา่ให้ฐานะ ๕ อยา่งแก่ปฏิคาหก คือ ผู้รับ ๕ อย่าง คือ ๑. ให้อายุ ๒. ให้วรรณะ คอืผิวพรรณ   
 

                      ๓. ให้ความสุข คอื สุขกาย สุขใจ  ๔. ให้กำลัง คือความแข็งแรงของรา่งกาย   ๕. ให้ปฏิภาณ คือ 

 

                      ฉลาดในการตั้งปัญหาและตอบปัญหา พระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสว่า  การให้ข้าวและน้ำ ชื่อว่า ให้กำลัง 
 

                      การให้ผ้า เครื่องนุ่งห่ม ช่ือว่า ให้ผวิพรรณ  การให้ยานพาหนะ ชื่อว่า ให้ความสุขทั้งกายและใจการให้ 

 

                      ประทีบดวงไฟ ช่ือว่าให้ดวงตา  การให้ที่อยูอ่าศัย ชื่อว่า ให้ทุกอย่าง คือให้กำลัง ให้ผิวพรรณ ให้ 

 

                      ความสุข และให้ดวงตาหากผู้ให้และผู้รับประกอบด้วยคณุครบถ้วนการให้ทานนั้นก็ได้ผลเต็มที่  
 

                      ทายกก่อนแต่จะให้ทานเป็นผู้ดีใจ กำลังให้ทานอยู่ยอ่มยังจิตให้เลื่อมใส ครั้นให้ทานแล้วย่อมปลื้มใจนี้ 
 

               เป็นยัญสมบัติปฏิคาหกผู้สำรวมประพฤติพรหมจรรย์ทั้งหลาย คอื ท่านผู้ปราศจากราคะ ปราศจาก 

 

                      โทสะ ปราศจากโมหะ ไม่มอีาสวะย่อมเป็นเขตถึงพร้อมแห่งยัญ ทายกต้อนรับปฏคิาหกด้วยตนเอง  
 

                      ถวายทานด้วยมือตนเอง ยญันั้นยอ่มมผีลมากเพราะตน(ทายกผู้ให้ทาน) และเพราะผู้อื่น (ปฏิคาหก)  
 

                      ทายกผู้มีปญัญา มีศรทัธา เป็นบัณฑิต มีใจพ้นจากความตระหนี่ครั้นบำเพญ็ทานอย่างนี้แลว้ยอ่ม 

 

                      เขา้ถึงโลกที่เป็นสุขไมม่ีความเบียดเบียนต่อกันและกันจึงสมกับคำว่าผู้ใหก้็เป็นเหตุเมื่อให้บุญก็เพิ่มขึ้น 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ทฆีนิกาย มหาวรรค วา่                                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

ททโต ปุญฺ  ปวฑฒฺติ.                 ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

เมื่อให้บุญก็เพิ่มขึ้น                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                               อธิบายความว่า การให้ หมายถึง การสละสิ่งของของตนเอง ให้แก่ผูอ้ื่น ด้วยจิตใจที่                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                 บริสุทธิ์ ไม่หวังสิ่งตอบแทน ให้ด้วยความเมตตา เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ทาน เป็นบุญขั้นต้นในพระพุทธศาสนา เป็นบุญ                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                 ประการแรกในบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ อย่าง ดังนั้น ผู้ให้ จึงได้ชื่อว่า เป็นผู้บำเพ็ญบุญ ยิ่งให้บ่อย บุญยิ่งเกิดบ่อย ย่ิง                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               ให้มาก บุญก็ยิ่งเกิดมาก บุญ เป็นชื่อของความสุข ผู้ให้ทาน ชื่อว่าเป็นผู้บำเพ็ญบุญ ผู้บำเพ็ญบุญ ก็ย่อมชื่อว่าเป็น                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               ผู้สั่งสมความสุข ดังนั้น เมื่อมีก็พึงให้เถิด หากไม่เป็นการทำให้ตนเองต้องเดือดร้อน ให้แล้วตัวเองไม่ลำบาก ให้ไป ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               เถิด บุญจักเพ่ิมพูนขึ้นตามลำดับ สุดท้าย เราจะเป็นผู้ที่มากด้วยบุญการทำบุญด้วยการให้ทานนั้นจะได้ผล ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

               สมบูรณ์จะต้องประกอบด้วยส่วนสำคัญหกประการคอืมีความบริสุทธิ์ทั้งฝา่ยให้ที่เรยีกว่าทายกและ                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      ฝ่ายรับที่เรยีกว่าปฏิคคาหก ดังที่แสดงไว้ว่า “ทักษิณาทานอันประกอบด้วยองค์หกประการของทายก   

  

                      ผู้ให้ทาน สามประการ และองค์ของปฏิคาหก ผู้รับทาน สามประการคือองคส์ามของทายกได้แก่   

  

                      ทายกในศาสนานีค้ือ 1 ก่อนให้ทาน เป็นผู้ดีใจ 2 กำลังให้ทานอยู่ยอ่มยังจิตให้เลื่อมใส 3 ครั้นให้ทาน  

  

                      แล้วย่อมปลื้มใจ นี้คือองค์ของทายกประการ ส่วนองคส์ามของปฏิคาหกน้ันแสดงไว้ว่า ปฏิคาหกใน  

  

                       ศาสนานี้ 1 เป็นผู้ปราศจากราคะหรือปฏิบัติเพื่อกำจักราคะ 2 เป็นผู้ปราศจากโทสะหรอืปฏิบัติเพื่อ  

  

                กำจัดโทสะ 3 เป็นผู้ปราศจากโมหะหรือปฏิบัติเพื่อกำจัดโมหะ นีค้ือองคส์ามประการของปฏิคาหก  
  
                บุญย่อมเจริญแก่ผู้ให้ แม้จะไม่ได้เป็นผู้ถวายด้วยมือของตนเองเพราะสุขภาพรา่งกายไม่เอื้ออำนวย   
  
                แต่หากก่อนจะให้ทานเป็นผู้ดีใจ กำลังให้ทานมีจิตเลื่อมใส หลังให้ทานแล้วย่อมปลื้มใจ ผู้นั้นก็ได้บุญ   
  
                และเป็นบญุที่เจรญิแก่ผู้ให้ การทำบุญก็เฉกเช่นเดียวกันบุญย่อมเจริญแกผู่้ให้ ยิง่ทำยิ่งไดย้ิ่งให้ยิงมา  
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                            สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
 

               ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
 
               เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
 
               จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
 

                บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ ผู้ให้ก็ม ี
 

                 ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
 

ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 


